
　　　　　　　　　　　　平成30年度

　　　　　　　　　 公開講座

　　　　　　
 　

　　盛夏の候、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。　

　日頃より、健康づくり研究会にご協力いただき感謝申し上げます。

　　今年度で当会の設立30周年をむかえるにあたり記念講演会を下記の通り

　開催いたします。薬膳の知識をさらに深め、これからの健康長寿の延伸と

　生活に、役立てていただけたらと願っています。

　　ぜひご参加くださいますようご案内申し上げます。

　　　　記

　日   時 平成３０年１０月２０日(土）１０時３０分から１２時４０分まで

　　記　念　式　典 10時30分～11時20分 　受付10時より

　　記 念 講 演 会 11時30分～12時40分   受付11時より(講演会のみ参加の方）
　　　　　　　　

　会   場　　横浜市社会福祉センター(横浜市健康福祉総合センタ-)４階 ホール

 　本草薬膳学院学院長　日本国際薬膳師会会長　医学博士

　定 　員　　３００人 
　　　　　　　

　参 加 費 無　料
　　

　☆☆☆☆☆ 30周年記念出版『二十四節気を楽しむ薬膳』特別価格 2,400円(税込み)で販売　📖

　締 切 日･･･　１０月６日(土）必着　　※ 定員を超えた場合のみ、ご連絡いたします

　申込方法･･･ ホームページ（http://yakuzenkenko.org/）までお申込みください

⇒ 氏名（ふりがな）・住所・電話番号　をご記入ください

※申込みの際にご提供いただいた個人情報は他の目的に使用することはありません
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　テーマ 『中医学からみた脳』ー若々しい脳と心のためにー

　講　 師　 辰巳　洋　先生

薬膳健康づくり研究会設立30周年

記念式典と記念講演会のご案内


