
 

 

 

 

紹介します。私たちの薬膳教室 ②専修科・オープン講座 

 

専修科Ｃ 

中医理論と薬膳料理 

講師 

村岡奈弥・新田玲子 

林 訓美・西山睦美 

先生  

    

専修科 B 

 

  
中医理論と薬膳料理 

講師 

村岡奈弥・新田玲子 

林 訓美・西山睦美 

先生 

  

漢方養生法 

実技付き 

講師：于 爾康 先生 

 

専修科Ａ 

中医理論 

症状の分析と薬膳 

講師 

邱 紅梅 先生 

 

第 2 土曜 10：00～ 

 

 

第 2 水曜 10:00～ 

 

 

 

 

30～ 

第１日曜 11：00～ 

第 3 木曜 13：30～  

オープン講座 Ⅰ 

 

 

 

各講座の会場   ウィリング横浜 他 

中医学・方剤学 

 

講師 

菅沼 栄 先生 

 

オープン講座とは 

希望する会員はどなたでも受

講できます。日常生活に役立つ

知識を学びます。 

専修科 D 

第３火曜 13：30～ 

オープン講座 Ⅱ 

中医学応用特別講座 

講師 

（5/10） 髙橋 楊子 

(9/10)  邱 紅梅 

(2/11) 辰己 洋 先生 

チラシ案内参照 

専修科とは 

一般コース終了後受講でき

ます。薬膳や中医学の専門

的な知識を深めます。 

 

https://yakuzenkenko.org/sites/default/files/img/yakuzen/recipe/%E2%91%A0%E7%94%9F%E8%96%AC%E3%80%80002.JPG

